
Follow SNA and #NSBW20 on social media!

Parents: Your child can get healthy 
breakfast options at school that are 
out of this world!

@SchoolLunchwww.facebook.com/TrayTalk @Schoolnutritionassoc

MARCH 2–6, 2020

NATIONAL SCHOOL BREAKFAST WEEK

THE SCHOOL BREAKFAST
PROGRAM SERVES MORE

THAN 14 MILLION
CHILDREN EVERY SCHOOL DAY!

Students who eat school breakfast 
are more likely to:

Reach higher levels of achievement 
in reading and math

Score higher on standardized tests

Have better concentration 
and memory

Be more alert

Maintain a healthy weight

SCHOOL BREAKFAST

This activity is not 
sponsored by 
Community 
Consolidated School 
District 59, any of its 
schools, or groups 
officially associated with 
the District



¡Siga a la Asociación Escolar (School Nutrition Association, SNA) 
y a #NSBW20 en las redes sociales!

Padres: ¡Su hijo puede obtener 
opciones de desayuno saludable 
en la escuela que son sumamente 
buenas!

@SchoolLunchwww.facebook.com/TrayTalk @Schoolnutritionassoc

DEL 2 AL 6, DE MARZO DE 2020

SEMANA NACIONAL DEL DESAYUNO ESCOLAR

¡EL PROGRAMA DEL DESAYUNO 
ESCOLAR ATIENDE A MÁS DE 

14 MILLONES
DE NIÑOS TODOS LOS DÌAS ESCOLARES!

Los estudiantes que comen un desayuno 
escolar son más propensos a:

Alcanzar niveles más altos de desempeño 
en lectura y matemáticas

Obtener puntuajes más altos en 
pruebas estandrizadas

Tener una mejor concentración y memoria.

Estar más alerta

Mantener un peso 
saludable

Los recuros de la “Semana nacional del desayuno escolar”

(National School Breakfast Week, NSBW) son posibles gracias a:

UNA GALAXIA QUE VALE 
LA PENA VISITAR

SCHOOL BREAKFAST

 Esta actividad no está patrocinada 
por Community Consolidated School 
District 59, ni por ninguna de sus 
escuelas o grupos oficialmente 
asociados con el Distrito
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